






7. Показательные выступления самбистов на кузове грузовика
во время праздничной демонстрации в Хосте 1 мая 1970 г.

Николай Богатыренко проводит приём «мельница»
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Восхождению на пьедестал, конечно, способствовали 
талант и природные данные борца, но чаще помогали бес-
конечные изнуряющие тренировки. Они включали в себя 
работу со штангой и гирями, многократные отжимания и 
подтягивания, бег и тщательную отработку разнообразных 
приёмов самбо и способов страховки при падении. Можно 
коротко рассказать о борцовской судьбе всего лишь несколь-
ких учеников Анатолия Семёновича, чтобы понять, как это 
непросто – подниматься на спортивные высоты.

Анатолий Лапушанский занимался в секции с 1964 г. 
В этом же году он в юношеской команде набирает опыт спор-
тивных соревнований в Обнинске. И в 1965 г. становится чемпи-
оном города Сочи среди взрослых в весовой категории 75-80 кг.
В 1966 г. Анатолий начинает служить в армии в Москве в 
спортроте дивизии им. Дзержинского. Здесь он осваивает и 
эффективно применяет комбинацию из двух приёмов, под-
сечку и бросок со скрещиванием рук через спину.
В 1967 - 1968 гг. выступает в многочисленных соревнованиях в 
команде самбистов общества «Динамо». Борется в Киеве, Ле-
нинграде, Кишинёве и других городах. Участвует в первенстве 
Вооружённых сил. Во всех соревнованиях добивается хоро-
ших результатов. В декабре 1968 г. за спортивные достижения 
в борьбе самбо Анатолию Лапушанскому – первому из сочин-
цев – присваивается звание мастера спорта СССР.
Перед демобилизацией ему поступают различные предло-
жения остаться в Москве и продолжить здесь спортивную 
карьеру, но Анатолий принимает решение вернуться в Хосту, 
где его ждут тренер и друзья и, конечно же, море.
После демобилизации он становится правой рукой и активным 
помощником тренера в секции самбо. Передаёт молодёжи свой 
борцовский опыт, полученный в армии, обучает новым приё-
мам, особенностям тактики и стратегии ведения схватки.

Анатолий Тарасов Самбо в Хосте



8. Удостоверение Анатолия Александровича Лапушанского,
первого в городе Сочи мастера спорта СССР по борьбе самбо



9. Подготовка к первенству города Сочи. 1970 г.

10. Анатолий Лапушанский (слева) и его спарринг-партнёр
      Владимир Васильев. 1970 г.
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Начинает выступать за спортивный клуб общества «Труд 2», где 
дважды в начале 1970-х становится чемпионом этого общества. 
В 1972 г. в составе сборной команды общества «Труд 2» прини-
мает участие в первенстве Советского Союза. Как опытный 
самбист привлекается к судейству на соревнованиях разного 
уровня.
С 1973 по 1977 г. дважды избирался депутатом городского 
Совета народных депутатов и с 1977 по 1979 г. избирался де-
путатом Краснодарского краевого Совета.
В эти годы он работал водителем в Хостинском ПАТП и хо-
стинской скорой помощи.
В Хостинском ПАТП вёл активную спортивную деятельность.

Владимир Захарчук пришёл в секцию в 1964 г. Анато-
лий Семёнович заметил на хостинском стадионе, во время 
школьных легкоатлетических соревнований, крепкого, раз-
витого парня и предложил ему заняться борьбой.
В 1965 г. Владимир стал чемпионом Сочи среди юношей. 
А уже в 1966 г. – чемпионом Сочи и Кубани среди взрослых в 
своей весовой категории 86-93 кг. Приёмы, которые он пред-
почитал, – разнообразные подсечки и бросок через бедро.
В 1967 - 1968 гг. боролся за спортивное общество «Динамо», 
был призёром России, ЦС «Динамо». Тренировал сотрудни-
ков хостинской милиции.
1969 г. – начало службы в армии. В это время он входил в 
сборную команду Украины. Был чемпионом Донецкой и 
Запорожской областей, Молдавии и Украины. Занимал пер-
вые места на международных соревнованиях, проводимых 
в рамках Вооружённых сил Украины. Свой борцовский опыт 
применял в подготовке военных спортсменов. Был началь-
ником спортивной команды борцов-самбистов.
В 1970 г. Владимиру Захарчуку присвоено звание мастера 
спорта СССР.



В 1985 г. он окончил институт патентоведения. После ухода 
со службы в 2004 г. работал в руководящем составе ряда ад-
министративно-хозяйственных предприятий.

Владимир Махнорылов в секции с 1967 г. До этого два 
года занимался вольной борьбой.
В 1969 г. занял первое место на первенстве сочинского го-
родского Совета ДСО «Труд» в весовой категории до 74 кг.
В 1970 г. поступил в военное училище железнодорожных войск 
и органов военных сообщений им. Фрунзе в г. Ленинграде. И с 
1970 по 1974 г. – чемпион училища в весовых категориях до 68 
и до 74 кг. Основные приёмы в арсенале Владимира, часто при-
носящие ему победу, – бросок через плечо и захват двух ног.
В 1971 г. – призёр города Ленинграда в борьбе самбо среди 
молодёжи.
В 1972 г. – призёр Вооружённых сил СССР по борьбе самбо 
среди юниоров.
1972 - 1973 гг. – призёр Ленинградского военного округа.
В 1974 г. по окончании военного училища начал служить в 
городе Иваново.
В 1975 г. – призёр областных соревнований УВД.
В 1976 г. выиграл два всесоюзных турнира в городах Рига и 
Тольятти.
В 1976 г. Владимиру Махнорылову присвоено звание мастера 
спорта СССР.
1975 - 1980 гг. – призёр чемпионата Ивановской области и 
города Иваново.
В 1978 г. – чемпион Всесоюзного турнира борцов самбо им. 
Фрунзе.
1980 - 1984 гг. – призёр областных и городских соревнований 
в городе Ярославле в весовой категории до 82 кг.
Закончил военную службу в 1998 г. в городе Ярославле. После 
увольнения в запас продолжает трудовую деятельность.

Анатолий Тарасов Самбо в Хосте
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Николай Богатыренко в секции с 1969 г. С 1969 по 1973 г. 
участвовал в соревнованиях среди юношей, потом юниоров и 
взрослых. Многократный чемпион Сочи в весовой категории 
до 68 кг. В эти же годы занимал призовые места на первен-
стве Краснодарского края и первенстве Центрального совета 
«Труд».  Любимые приёмы – броски через грудь и бедро.
С 1973 по 1975 г. – служба в армии. В 1974 г. – чемпион Крым-
ской области в обществе «Динамо».
После армии – учёба в институте физической культуры и 
спорта в городе Ленинграде.
В 1978 году он стал чемпионом кубка Прибалтики и призё-
ром первенства в г. Ленинграде и Ленинградской области.
В 1978 г. Николаю Богатыренко присвоено звание мастера 
спорта СССР.
По окончании института работал тренером по борьбе самбо 
в г. Сочи. Среди его воспитанников много известных людей 
города.
С середины 1990-х работает директором стадиона «Локомо-
тив» в Хосте.

Аик Косян в секции с 1970 г.
В 1971 г. занял первое место в Хостинском районе и выиграл 
первое в городе Сочи среди юношей в весовой категории до 
46 кг. Стал чемпионом ЦС общества «Труд», получил кубок за 
лучшую технику на этих соревнованиях. Приёмы – отточен-
ные до совершенства подсечки и подхват.
В 1972 г. – чемпион г. Сочи среди юношей и двукратный чем-
пион ЦС общества «Труд» в Днепродзержинске в весовой ка-
тегории до 52 кг. Участник чемпионата СССР среди юношей 
в г. Курске.
1973 - 1974 гг. – неоднократный чемпион г. Сочи среди взрос-
лых в личных и командных зачётах и чемпион Краснодар-
ского края по самбо в весовой категории до 68 кг.



11. Команда борцов из Хосты на первенстве города в 1970 г. Первый ряд (слева направо):
?, Владимир Махнорылов, Сергей Топчий, Ахмед Алиев. Второй ряд: Сергей Борисов,

тренер Анатолий Шаповал, Владимир Васильев, Анатолий Лапушанский, Константин Карабасов,
Николай Грянченко. Третий ряд: Тимур Абастов, Игорь Рубежанский, Олег Жирнов.
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С 1974 по 1977 г. занимался вольной борьбой, чемпион 
ДСО «Урожай» среди юниоров в г. Елгаве. Был чемпионом и 
призёром на различных всесоюзных турнирах.
1975 - 1977 гг. – срочная служба в армии, в 85-й спортроте 
СКВО. В 1976 г. – чемпион этого военного округа по самбо.
1977 - 1978 гг. – чемпион города Сочи по самбо.
1978 - 1981 гг. – курсант Львовского пожарно-технического 
училища. В училище освоил борьбу дзюдо.
В 1978 - 1979 гг. – призёр первенства учебных заведений МВД 
СССР в г. Киеве.
В 1979 г. – призёр ЦС общества «Динамо» по самбо в г. Ал-
ма-Ате в весовой категории до 68 кг.
В 1979 г. Аику Косяну присвоено звание мастера спорта СССР 
по борьбе самбо.
В годы учёбы – неоднократный чемпион и призёр област-
ных, республиканских соревнований, всесоюзных турниров 
по самбо и дзюдо.
В 1981 г. в Ашхабаде выиграл всесоюзный турнир по дзюдо в 
весовой категории до 78 кг.
В 1981 г. Аику Косяну присвоено звание мастера спорта СССР 
по борьбе дзюдо.
После училища занимался тренерской работой, будучи офи-
цером пожарной охраны, вышел в отставку в звании подпол-
ковника МВД. На пенсии ведёт обширную спортивную дея-
тельность.

Родной брат Аика Ованес Косян (1950 - 2013 гг.) занимал-
ся в секции с 1967 по 1969 г. После прихода из армии с 1971 
по 1975 г. продолжал бороться на различных турнирах. Не-
однократно был чемпионом Сочи, занимал призовое место 
на первенстве Грузии, при этом одновременно ведя тренер-
скую работу с молодёжью. После 1975 г., вплоть до 2007 г., 
проявив незаурядный талант спортивного педагога, трени-



12. Общефизическая подготовка борца, приседание со штангой.
Для Владимира Захарчука 200 кг не предел. 1970 г.

13. Аик Косян проводит приём «передняя подножка». 1971 г.
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ровал мальчишек, раскрывал им секреты борьбы самбо. И 
постоянно учился всему новому сам. С 2007 по 2012 г. был 
тренером по рукопашному бою.

Николай Бородавко в секции с 1965 г. Уже в этом году 
участвовал в первенстве Краснодарского края в весовой ка-
тегории до 52 кг. Первую схватку выиграл, две последующие 
проиграл. После усиленных тренировок и физподготовки 
в 1966 и 1967 гг. становится чемпионом г. Сочи. В одной из 
товарищеских встреч установил своеобразный рекорд, выи-
грал схватку за шесть секунд, проведя приём «мельница».

В 1967 г. занимает первое место на соревнованиях по Азо-
во-Черноморскому побережью в г. Геленджике. И побеждает 
на первенстве ЦС «Урожай» в г. Обнинске, выиграв финаль-
ный поединок за семнадцать секунд, также умело используя 
свой коронный приём «мельница».

 В 1969 - 1970 гг. – служба в армии в спортроте КДВО. Про-
должал бороться и выполнил норматив кандидата в мастера 
спорта. После демобилизации постоянно работает водите-
лем.

Можно с большим уважением вспомнить многих ребят 
из хостинской секции, показавших себя на борцовском ковре 
очень и очень достойно. Это Сергей Трондин, Владимир Ва-
сильев, Александр Дворецкий, Виктор Балабушкин, Сергей 
Полиничко, Алексей Топчиян, Сергей Топчий, Владимир Пу-
тинцев, Анатолий Потмейн, Владимир Ковбель, Александр 
Токарев, Олег Шаншиев, Виктор Кравцов, Михаил Копытин, 
Юрий Телепнев, Владимир Борисов и многие другие.

Спортивная жизнь сложилась не у всех. Некоторые пре-
кращали бороться и уходили из секции по самым разным 
причинам. Но время, потраченное на тренировки, не пропа-
ло зря. Приобретённые в секции навыки иногда надо было 
применять.



14. На первенстве Хостинского района. Справа налево: Анатолий Лапушанский, Владимир Путинцев,
Николай Богатыренко, ?, Владимир Ковбель. 1971 г.
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О том, как ученикам Анатолия Семёновича Шаповал в 
жизни пригодилась борьба самбо, можно написать целую 
книгу и снять не один фильм. Тренированный, физически 
развитый человек, владеющий самбо, всегда придёт на по-
мощь попавшим в сложное положение, несмотря на то что 
ему, возможно, придётся сильно рисковать. Вспоминая раз-
личные эпизоды из своей жизни, бывшие спортсмены-бор-
цы с улыбкой рассказывали, как решали различные кон-
фликтные ситуации.

Первое, что всегда старались сделать, – это разрядить 
накалённую обстановку миром. Если затеявший конфликт 
становился опасным для окружающих, то для возврата его в 
нормальное состояние приходилось применять борцовские 
навыки. И то, при этом ставилась задача не нанести вреда 
его физическому состоянию, просто остановить и дать ему 
успокоиться.

Но так получалось не всегда. Иногда приходилось про-
тивостоять нескольким хулиганам, совершающим серьёз-
ные правонарушения. Самбисту из Хосты, находившемуся в 
другом городе, пришлось задержать четырёх парней, огра-
бивших девушку. Они сняли с неё украшения и забрали все 
деньги, отчаявшаяся девушка попросила помощи у случай-
ного прохожего, который и оказался тем, кто смог профес-
сионально помочь. Парни поначалу повели себя агрессивно, 
увидев, что он один, но после серьёзного отпора оказались в 
лежачем положении и поняли, что им сейчас будет комфор-
тнее в отделении милиции, где они чуть позже и оказались. 
И таких случаев, когда приходилось вступать в единоборство 
с несколькими парнями, забывшими о нормах правильного 
поведения, предостаточно практически у каждого борца.

Случалось также иметь дело с людьми, которые впечат-
ляли своим весом и ростом. Буйный, сильно выпивший муж-



15. Победный бросок Владимира Захарчука в финале первенства Вооружённых сил 
стран социалистического содружества. 1973 г.
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чина двухметрового роста увидел, что к нему приближается 
военный, который явно ниже сантиметров на 30 и на 30-40 кг 
меньше по весу и который, по его мнению, не представляет 
для него никакой опасности. Но уже через несколько мгно-
вений здоровяк был обездвижен этим человеком и лежал на 
земле, скованный болевым приёмом. Остановил пьяный де-
бош мастер самбо из Хосты.

Приходилось заниматься и воспитательной работой. 
Так, в вечерней школе рабочей молодёжи иногда учителям 
затруднительно было проводить занятия: подвыпившие ху-
лиганы, не стесняясь, громко орали всякую нецензурщину 
перед окнами классных комнат, задирали учеников на пе-
ременах. Доходчиво объяснил им нормы поведения в об-
щественных местах один из учеников школы, он же опыт-
ный самбист и призёр многих соревнований. До нетрезвых 
и взрослых парней его убеждения дошли быстро. Им стало 
ясно, что продолжение хулиганства в школе может окончить-
ся для них совсем невесело, когда увидели и почувствовали 
непреодолимые для них силу и мастерство. И после неболь-
шой беседы пообещали в дальнейшем вести себя достойно.

Борцам-хостинцам, служившим в милиции или в специ-
альных войсках, иногда случалось участвовать в схватках с 
преступниками, у которых в руках был нож, или топор, или 
другое холодное оружие. Знание и умение применять приё-
мы самбо, нужные в таких случаях, уверенное психическое 
состояние, полная концентрация на действиях противника 
позволяли уверенно справиться с ним. Бывавшие в таких си-
туациях рассказывали, что всегда с благодарностью вспоми-
нали своего тренера и годы тренировок в секции самбо.

Секция, начавшая работать в самом начале 1960-х, зареко-
мендовала себя с самой лучшей стороны, подготовив немало 
борцов-разрядников и мастеров, побеждавших и становив-



16. Владимир Махнорылов (справа) на первенстве Ивановской области. 1975 г.
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шихся призёрами на самых разных турнирах. И, как показа-
ла жизнь, благодаря своей подготовке, они не терялись и не 
пасовали перед трудностями, возникающими перед ними, и 
всегда находили выход из самых сложных ситуаций.

Но время иногда вносит свои коррективы, против которых 
трудно противостоять. В 1972 г. руководство санатория «Про-
гресс», по каким-то хозяйственным соображениям, отказало 
самбистам в предоставлении спортзала. К этому времени и 
костяк борцов, благодаря которому секция стала широко из-
вестной, в основном был утрачен. Кто-то стал учиться или 
служить в армии и по этой причине боролся в других городах. 
Кому-то не давали заниматься спортом работа или семейные 
проблемы. И Анатолий Семёнович уже не мог уделять доста-
точное время тренерской работе, завалили общественные 
дела, где нужен был его организаторский опыт и от которых 
он не мог отказаться. Ещё забирали время судейские дела, он 
был спортивным судьёй республиканской категории. И в ре-
зультате разных жизненных обстоятельств была закрыта уни-
кальная школа борьбы – хостинская секция самбо.

Но ученики Анатолия Семёновича не забыли, чему он их 
учил, и продолжали тренироваться для поддержания себя в 
хорошей физической и спортивной форме. Александр Дво-
рецкий после окончания Краснодарского университета в 
1976 г., вернувшись в Хосту, начал тренировки с молодёжью 
и практически семь лет продолжал обучение этому виду 
борьбы в спортзале стадиона «Локомотив». Для тренировок 
он использовал маты, переданные ему Анатолием Семёно-
вичем.

Александр в то время работал биологом, и когда он стал 
готовить к открытию первый в СССР орнитологический парк 
в Кургородке, времени для занятий в секции стало не хва-
тать. Для создания в парке коллекции редких птиц ему при-



17. Анатолию Семёновичу Шаповал 80 лет. Юбилей отмечали у Олега Шаншиева в кафе «Бриг».
В первом ряду (слева направо): Аик Косян, Олег Шаншиев, Анатолий Лапушанский, Анатолий Семёнович 

Шаповал, Владимир Захарчук, Сергей Топчий. Другие: Сергей Гусев, Василий Мищенко, Виктор 
Балабушкин, Павел Шураков, Николай Богатыренко, Виктор Кравцов, Виктор Рудасков. 



32

Анатолий Тарасов Самбо в Хосте

ходилось быть в постоянных разъездах, и поэтому продол-
жать работу тренера он не мог.

До 2002 г., тренером самбистов был Николай Богатыренко, 
но и ему, после многих лет, потраченных на подготовку бор-
цов, пришлось прекратить тренировки из-за загруженности 
по основной работе и частого нахождения в служебных ко-
мандировках.

Заниматься самбо в Хосте стало не с кем и негде. К этому 
времени появляются новые виды единоборств, и местная мо-
лодёжь стала осваивать китайское ушу, корейское тхэквондо, 
японское каратэ. В последние годы много говорят о русском 
боевом искусстве. Но повторить популярность хостинской 
секции борьбы самбо, видимо, уже просто невозможно.

А бывшие самбисты общались и продолжали держать 
себя в хорошей физической форме, постоянно навещали 
своего тренера, который оставался их наставником и помо-
гал им добрым советом в разных жизненных ситуациях. Он 
был открытым, общительным человеком с непреходящей 
ответственностью за своих борцов, которые выросли на его 
глазах.

Все его юбилейные даты они всегда отмечали вместе. 
В торжественной обстановке, за столом, дружно вспоминали 
тренировки в секции самбо, свои первые шаги в спорте и в 
жизни под руководством своего любимого тренера. Такие 
встречи не забывались и только поддерживали сплочённость 
бывших самбистов. И когда в ноябре 2013 года Анатолий Се-
мёнович Шаповал на 87-м году ушёл из жизни, его ученики 
с глубокой болью восприняли это печальное известие – они, 
как никто другой, знали и помнили значение этого человека 
в своей судьбе.

Время идёт, и всё дальше уходят годы борцовской сла-
вы в истории Хосты. Сегодня те из местной молодёжи, кто 



18. Юбиляру — 85 лет. Торжественная встреча с Анатолием Семёновичем 
проходила на стадионе «Локомотив». 10 июля 2011 г.

19. И сегодня, как и раньше, интересно послушать своего тренера. 
Слева направо: Ованес Косян, Владимир Захарчук, Аик Косян.



34

Анатолий Тарасов

заинтересуется этим видом спорта, имеют возможность 
поговорить с человеком, добившимся больших достиже-
ний в самбо. В Хосте ещё есть мастера спорта-самбисты и с 
кем-нибудь из них можно встретиться. Конечно же, мастер 
согласится ответить на любые вопросы об этой борьбе. Под-
робно, со знанием дела расскажет о любимом виде спорта, 
о многочисленных противостояниях на борцовском ковре, 
в которых он рос как борец, о своём тренере, о сложных 
путях-дорогах в спортивной жизни. Вспомнит своих дру-
зей-самбистов, которые всегда были рядом и могли помочь 
и поддержать в самую трудную минуту. И в завершение сво-
его рассказа обязательно добавит, что тогда, в 60-х, все, кто 
был в секции самбо, независимо от спортивных достижений, 
знали, что входят в братство крепких парней, объединён-
ных настоящим мужским делом, – поединком с достойным 
противником. Они часто вспоминают то время, когда борь-
ба была точкой отсчёта в их жизни и давала силы уверенно 
смотреть в своё настоящее и будущее.

Самбо в Хосте
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